Odhalim Vam tajemstvi promeény a triky jak se stat neodolatelnou.

Vlevo jako Géetni a vpravo foto od J. Setlika. Zde opét pred a po — moje civilni fotografie.



, méla jsem malé
sebevédomi, akné, nosila jsem bryle a byla jsem silnéjsi a nepribojna.

AZ po letech jsem nasla svUj styl, kdyzZ jsem se zacala vénovat vizazZistice.

Hodné jsem studovala, absolvovala jsem desitky vizazistickych kurz( a
Skoleni svétovych vyrobcli kosmetiky. Prvné jsem proménila sebe a pak
jsem zacala proménovat i druhé zZeny. Nyni mam praxi ve vizazistice a

za experimentovani €i za udrzovani vzhledu.

Dozvite se vytah informaci v hodnoté 1 miliéonu korun, ktery jsem do svého
vzdélani investovala.

Najdete sama sebe, a jeSté usetfite.

Vydejte se spolu se mnou na cestu bajecného dobrodruzstvi promény.

Nezndm pro Zenu nic vice sexy, nez se chystat se na rande, ples, svatbu ¢i
jinou akci, kde chce zazafit jako Pretty Woman, kdyz vi, ze je nadherna!

Moje prvni profifoto od Igora Zehla

A jak na to? Zde je postup:



Kazdy den si najdéte chvilku na klidném misté a
predstavujtesi, jak byste chtéla vypadat.

Mate néjaky vizualni vzor?

Libi se Vam néjaka zena, modelka, herecka?
Jak krasnou vidite sama sebe?

Jaké mate v predstaveé vlasy, liceni, postavu?
Jak spokojenou vidite sama sebe?

Fotografie svych vzor( a svoje nejkrasnéjsi fotografie
si vystavte na viditelIném misteé.




2. PLAN PROMENY

sepiste si, jak budete postupovat

Vezméte velky seSit a na prvni stranu si napiste Plan s
terminy, do kdy ktery ukol zvladnete.

Termin dokonceni celé promény planujte 2 tydny pred
dnem ,, D — plesem, oslavou, svatbou, vybérovym fizenim,
prvni schlizkou atd.

Tak mGzete vSe napldnovat a spocitat, kolik treba musite
zhubnout kazdy tyden.

Napfriklad:

- zhubnu 5 kilo do 23. prosince

- zvladnu chizi v podpatcich do 19. prosince

- zregeneruji si vlasy do 10. prosince
3 - zlepSim svoji anglictinu do 30. listopadu

- pGjdu na kurz rétoriky do 21. listopadu

VSude musi byt terminy, jinak se Vam budou Vase cile vzdalovat. Naplanujte si také télesna cviceni, ja pred
spolecenskou akci cvicim minimalné 2 — 3 mésice, minimalné 3x tydné, a v poslednich tydnech i vice. | kdyz mate
dobrou postavu, pravidelné cvi¢eni Vas zbavi stresu, zpevni svaly a zvysi Vam sebevédomi a zlepsi drzeni téla.

Do seSitu si znamenavejte pokroky. Kdyz se néco podari, oslavte to a téste se na dalSi uspéchy. Kdyz se néco
nedati podle planu, hledejte dlivody pro¢ tomu tak je, poucte se, odstrante je, a pokracujte dal za svym cilem.

Co se méri podle planu, to se zlepsuje (manazerska poucka).
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V4

Neznam nic dulezitéjSiho pro Zenu, nezZ je
pouzivani spravnych barev obleCeni a
doplnk.

kazdé Zeny. Dulezité je i domaci obleceni,
nikdy nevite, kdy kde svého pana , Bozského
potkate.” Sluset Vam to muize i doma bez
make-upu. Je potreba vyzkousSet desitky
barev a kombinaci, abyste objevila své

skutecné nejkrasnéjsi barvy.

a s klientkami zkouSime vsSechny
sluSivé kombinace pro ni na miru, které se ji
libi. Musi se v nich prosté citit dobre.

Obecné plati, ze nejkrasnéjsi kombinace pro
kazdou Zenu je halenka nebo top v barvé oci
a sako v barvé vlasu.

Napriklad blondynce zimniho typu s modryma ocima slusi snéhobilé sako s modrou halenkou, nebo svétlé piskové
sako s petrolejové modrou halenkou. Cernovlaska zimniho typu jen vyméni svétlé sako za namov¥nickou modF

Hnédoocky mohou barvu oéi zvyraznit petrolejové zelenou, rGZovou ¢i Zlutou, jen podzimni Zeny v teplych
odstinech a Zzeny zimniho typu zase ve studenych odstinech atd.



Nejlepsi
moznost je mit ho na miru jen pro sebe.
Nenechte se do nového ucesu
vmanipulovat. Novy uces by mél vychazet z
Vasich predstav a barvu vlasl byste si méla
takeé vybrat Vy.

Pfi ndvrzich uUcesl projdeme s klientkou
retrospektivu, prohlédneme spolu vSechny
ucesy, co kdy nosila, a pak ji ukdzu ty
nejkrasnéjsi barvy vlasi pro jeji typ a
probereme psychologii barev. Klientka si
pak vybere tu barvu, kterd se ji nejvice libi,
a takto postupujeme i pri navrhu strihu.
Uesy, které se ji libi, zkousime pfimo na
jejich vlasech. Takto se dopracujeme k
nejslusivéjSimu ucesu, ktery se Zené libi a
ktery vystihuje jeji osobnost.



A“'

Vétsina Zen nakupuje ,chaoticky” a za Zivot utrati
za licidla i obleCeni vice, nez kdyby si nechala
poradit od vizazistky.

Znate to, vidite krasné zlaté liceni a neodolate a
koupite si zlaté stiny. Pak zase vidite prekrasné
fialkove liceni atd.

Nebo si koupite sama od sebe rténku, ale venku, na
dennim svétle, je moc vyrazna.

Casto klientka prichazi s velkou taskou li¢idel a
vétSina z nich je ve Spatnych barvach. Proto
provadime inventuru licidel a u¢im ji michat licidla
tak, aby wvznikl ten spravny odstin, aby se
nakoupena li¢idla aspon ¢astecné vyuzila.
Samozrejmé hlavné vyberu ty nejkrasnéjsi nové
odstiny licidel na miru jen pro ni.

Liceni je véda. Ja sama jsem se ucila li¢it 3 roky, nez
jsem se zacala citit jista jako vizazistka.

Je dobré neexperimentovat, ale nechat se naucit
licit od profesionald



6. ZVECNENA KRASA
pro sebe i pro své blizké na profesionalni fotografii

Aby byl Vas novy vzhled
umocnén a zachycen v té
nejvétsi krase, udélejte si
radost a objednejte se k
profesionalnimu
fotografovi Ci fotografce.

Bude to VasSe generalka
nového vzhledu.

Domluvte si predem styl
fotografii, jaké obleceni a
doplnky si mate vzit sebou
a dobry fotograf Vam
poradi, jak se pfipravit.

JA nic nechci ponechat
ndhodé a své klientky na
fotografovani pripravuiji.
Ladime spolu styl a barvu
oblecdeni, uces a barvwu
vlasi a ucel a styl
fotografii.

- S

O N

Kazda ma klientka obdrzi manual ,,Priprava na fotografovani®.
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7. MALA ZKOUSKA NOVEHO VZHLEDU

pri posezeni Ci veceri s prateli a blizkymi

Abyste se naucila svij novy vzhled, uces i liceni sama nosit, domluvte si napfiklad po fotografovani slavnostné;jsi
vecCefi nebo posezeni s prateli. Zazijete nové pocity, lidé se na Vas budou vice divat a lichotit Vam. Naucte se
prijimat lichotky a sebevédomé za né dékovat.

8. GENERALNI ZKOUSKA

na mensi spolecenské akci

Abyste nebyla v den , D nervdzni, neklopytla jste v
podpatcich ¢i neméla kvuli trémé zkazeny vecer, je
dobré jit v novém vzhledu na néjakou mensi
spolecenskou akci.

Doporucuji doma trénovat pred velkym zrcadlem
chlizi na podpatcich. Nebo se muzete pfihlasit do
kurz(i spolecenského tance, tam V&s naudi nejen
spravnému drzeni téla, ale také se na podpatcich
skvéle pohybovat a tanéit.

Sama si vyzkousite liceni, abyste dostala , rutinu.

llustraéni foto SN Tady se zavrsuje Vase promeénal!!!
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Par dni pred dnem ,D“ si sepiste vSe, co bude potreba,
jako nahradni puncochace, ocni kapky, balzam na rty atp.
VecCer bézte drive spat. Je-li ten Vas vyznamny den svatba,
doporucuji organizovat obrad pozdé odpoledne.

Neni nic horSiho, musi-li nevésta vstavat rano pred Sestou,
aby vse stihla, kadernici, vizazistku prejezdy mezi nimi,
obleceni do Satl apod. Nemuzete-li usnout, doporucuji
doplnék vyZzivy Melatonin (hormon mladi). Pravidelnym
uzivanim se omlazujete a jesté se krasné vyspite.

Na den ,D“ si domluvte kadernici i vizazistku. Absolvovala-
li jste Kurz liceni, a uz Vam liceni jde, mUzete se nalicit
sama. Jen pozor na nervozitu, kterd maze liceni zkazit.
Tésné pred akci poproste blizké, aby Vas krasné upravenou
vyfotili na pamatku. Je-li to spoleCenska akce Ci ples,
nechte se vyfotit pfimo na misté, v krasném interiéru.

Zeny &asto cht&ji Proménu absolvovat za jeden den. Vecer
vypadaji skvéle, ale samy si neumi novy vzhled vytvorit.

a naucit
se svllj novy vzhled sama realizovat kazdy den.



eBook, liCeni a ucesy na fotografiich, mimo ilustracniho fota, vytvorila

Katerina Schlosserova
vizazistka s 24 letou praxi

Vice informaci na &

a také na:

www.beauty-fotoqgrafie.cz

WWW.Vizaziste.cz

7. zarKi 2015


http://www.beauty-fotografie.cz/
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